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Las judias son plantas leguminosas que pertenecen a la familia de las Fabaceas, caracterizadas por formar
como fruto una vaina en cuyo interior se desarrollan las semillas. La vaina estd compuesta por dos valvas
unidas por una sutura ventral y otra dorsal, también denominada placental porque en ella se insertan las
semillas. Las vainas difieren en la seccion transversal, la curvatura, el pico, el tamaiio, el color o la presen-
cia de pergamino, que es el tejido intercalado en la zona media de las dos valvas. Cuando se consumen los
frutos y semillas inmaduros fisiolégicamente se considera una verdura y se engloban bajo el término de
judias verdes. Cuando se recolectan las vainas secas y se extraen los granos para su consumo, se considera
una legumbre. Otra opcion es la recoleccion de vainas inmaduras, pero proximas a la madurez, que se
desgranan y cuecen para su consumo, conocidas como bachocas o pochas.




